Протокол
Медико-педагогiчного- спостереження урокiв фізичної культури
Клас_____
Інспектування класного керівника 		Iнспектор _____________________
Дата _________________						Учитель ______________________
Урок № ______________
Тема уроку ___________________________________________________________________
Мета уроку ___________________________________________________________________
Учнів у класі ______ чол., з них присутні _______чол., відсутніх ______чол., з причин _____________________________________________________________________________
Дисциплінованість учнів
	Порушення дисципліни
	Порушники

	Запізнення на урок
	

	Відсутність спортивної форми
	

	Ігнорування вказівок учителя
	

	Інше (______________________)
	



Оцінка реакції учня на фізичне навантаження
	Досліджуваний учень
	Частота серцевих скорочень

	
	5 хв
	10 хв
	15 хв
	20 хв
	25 хв
	30 хв
	35 хв
	40 хв
	45 хв

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Навантаження відповідно до статі учнів
	Стать 
	Навантаження 

	Дівчата 
	

	Хлопці 
	




ЧСС
	Інтенсивність фізичного навантаження

	Рівень 
	ЧСС

	Легке 
	менше 140

	Середнє 
	141-160

	Значне 
	Більше 160
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Успішність учнів
	Учень 
	Бал 
	Учень 
	Бал 

	
	
	
	

	
	
	
	



З результатами спостереження ознайомлений ___________________________
									(підпис учителя)
[bookmark: _GoBack]Iнспектор ________________________________________________
