Обережно, тероризм!
   Слід пам’ятати, що головним завданням терористів є не розправа із заручниками, а тиск, із загрозою розправи, на органи влади, зробити те, що вони вимагають. Якщо вас захопили як заручника, варто пам’ятати таке:
· намагайтесь бути спокійними, миролюбними, не піддавайте себе невиправданому ризику;
· якщо злочинці перебувають в стані алкогольного або наркотичного сп’яніння, то намагайтесь обминути всілякі контакти з ними;
· не посилюйте агресивність злочинців непокорою, лайкою, опором, адже перевага сил не на вашому боці;
· виконуйте вимоги терористів, запитуйте дозволу на будь-які дії, не створюючи конфліктних ситуацій;
· уникайте будь-яких дискусій, самі будьте уважними слухачами;
· з першою ж нагодою намагайтесь повідомити про своє місце знаходження рідним чи в міліцію;
· зберігайте свою гідність і нічого не просіть, намагайтесь з’їдати і пити все, що дають незважаючи на те, що дають їсти і пити;
· якщо ви знаходитесь із злочинцями тривалий час, намагайтесь встановити з ними контакт і викликати в них гуманні почуття;
· намагайтесь запам’ятати будь-яку інформацію про злочинців;
· не дозволяйте собі падати духом, намагайтесь бути спокійним;
· уважно стежте за поведінкою злочинців і їх намірами, будьте готові рятуватись втечею, якщо абсолютно впевнені в цьому;
· намагайтесь віднайти найбільш безпечне місце в приміщенні, де вас утримують, у разі відсутності такого місця падайте на підлогу у разі будь якого шумі або стрілянині;
· у разі застосування спец. підрозділами сльозогінного газу дихайте через мокру тканину, швидко і часто кліпайте очима, викликаючи сльози;
· під час штурму ні в якому разі не беріть зброї терористів, щоб вони не постраждали від штурмовиків, які не зможуть розрізнити, хто терорист, а хто заручник і стріляють по озброєних людях;
· при звільненні виходьте якомога швидше, речі залишайте там, де вони лежать, виконуйте команди групи захоплення.
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