
НЕБЕЗПЕКИ НАВКОЛО НАС
НЕБЕЗПЕКИ, ЩО ПОВЯЗАНІ З ОТРУЙНИМИ РЕЧОВИНАМИ
ПАМЯТКА НАСЕЛЕННЮ 
Аміак 
Аміак – це безбарвний газ з різким задушливим запахом. Легший за повітря у 2 рази. Добре розчиняється у воді. При виході в атмосферу із несправних місткостей димить. Небезпечний при вдиханні. Пари сильно подразнюють органи дихання, очі і шкіру. Застосовується як робоча речовина (холодоагент) у холодильниках. При попаданні на шкіру викликає обмороження. Аміак — горючий газ (горить при наявності постійного джерела вогню). Суміш аміаку з киснем 4:3 вибухає. Гранично допустима концентрація – 20 мг/м3. Смертельна концентрація – 7000 мг/м3 при тридцятихвилинній експозиції. 
Токсичні властивості 
Аміак переважно подразнює верхні дихальні шляхи. При високій концентрації збуджує центральну нервову систему, викликає судорогу, сильну сльозотечу, біль в очах, ядуху, сильний кашель, головокружіння, біль в шлунку, блювання, затримку сечі. При ураженні невеликими концентраціями незначне подразнення очей і слизової оболонки носа, чхання, слинотеча, легка нежить, головний біль, почервоніння обличчя, біль в грудях, позив на сечовиділення. 
Пари аміаку при контакті зі шкірою викликають опіки різних ступенів. Смерть настає частіше - через декілька годин або після отруєння від набряку легень і гортані. 
Засоби захисту 
Ізолюючий протигаз, фільтруючий протигаз марки «КД», респіратор РПГ-67-КД, РУ-60М-КД, додаткові патрони ДПГ-3 до протигазу ГП-5. Для захисту органів дихання можна застосувати вироби із тканин: (маски) шерстяні, хутряні, ватяні частини одягу, змочені водою (краще розчином оцтової або лимонної кислоти), захисний одяг, гумові чоботи, рукавиці. 
Дегазація 
Аміак дегазується водою. 
Ознаки ураження: прискорене серцебиття, порушення частоти пульсу, нежить, кашель, різь в очах і сльозотеча, важке дихання, а при тяжкому отруєнні – нудота і порушення координації руху, маревний стан. При високих концентраціях можливі смертельні випадки. 
Долікарська і перша медична допомога. 
1. Одягти протигаз. 
2. Винести ураженого на свіже повітря. 
3. Забезпечення спокою, зігрівання тіла. 
4. Промити слизові оболонки і шкіру 2% розчином борної кислоти ( при болях очей - закрапати 1% розчином). 
5. При утрудненні дихання – закрапати у ніс 2-3% розчин ефедрину (4-5 крапель), гірчичники на шию. 
6. Пиття лужної мінеральної води типу „Поляна квасова”, теплого молока. 
7. При клінічній смерті – проведення легенево-серцевої реанімації. 
Термінова госпіталізація! 
Аміак в нашій області застосовується досить широко. Він використовується у холодильних установках м’ясокомбінатів та молокозаводів, а також перевозиться залізницею та автомобільним транспортом. Всі ці підприємства, як правило, розташовані на території великих та малих населених пунктів або поблизу них, що становить певну загрозу для населення. Розрахунки показують, що за короткий час (декілька хвилин) велика кількість людей може опинитися в зоні ураження небезпечних хімічних речовин. 
А тому населенню, що проживає поблизу хімічно небезпечних підприємств, необхідно мати найпростіші засоби індивідуального захисту органів дихання та шкіри. 
ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ 
Обережно нітрати та нітрити 
Нітрати і нітрити попадають в організм людини з їжею і водою і приводять до порушення дихання клітин. 
Основні симптоми: синюшність обличчя, губ, видимих слизистих оболонок, головна біль, підвищене стомлення, пониження працездатності, задишка, серцебиття, втрата свідомості і смерть при вираженому отруєнні. 
Особливо небезпечно хронічне попадання нітратів в організм новонароджених і дітей молодшого віку, так як тривале кисневе голодування може викликати порушення росту і формування організму, затримання фізичного і психічного розвитку, порушення функції серцево-судинної системи, сприянню виникненню рака, уроджених пороків розвитку, яке не сприятливо діє на плід. Нітрити більш токсичні, ніж нітрати. 
Джерелами попадання нітратів в організм людини є: 
- овочі і фрукти (найбільш інтенсивно накопичують нітрати чорна редька, буряк, салат, щавель, редис, шпинат, петрушка, кріп та інші); 
- м’ясні та рибні продукти (особливо у сирокопчених ковбасах); 
- сири (застосовують у виробництві); 
- вода (особливо при забезпеченні населення водою із відкритих водойм, річок). 
Понизити вміст нітратів у продуктах можливо їх кулінарною обробкою: миттям і вимочуванням продуктів, відварюванням, жаренням і тушкуванням овочів. 
Інтенсивне відновлення нітратів у нітрити виникає при зберіганні продуктів при кімнатній температурі: у брудних і сирих приміщеннях; при підвищеній вологості. 
Здрібнення і перетирання овочів створює добрі умови для розмноження мікроорганізмів, які відновлюють нітрати і нітрити 
ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ 
Обережно ртуть ! 
До отрут, без яких ніяк не може обійтися людство, належить і найважча рідина. Ртуть потрібна при виготовленні люмінесцентних і ртутних ламп, термометрів, вимірювальних приладів у медицині та на підприємствах. 
Загальні властивості та небезпека ртуті 
За своїм зовнішнім виглядом ртуть – метал сріблисто-білого кольору. При звичайних умовах - це рідина. Ртуть в 13,5 разів важча води. В рідкому стані вона легко рухома, при легкому ударі поділяється на дрібні кульки. 
Це самий легкоплавкий метал. Температура плавлення рідкої ртуті – мінус 38,9°С, тому вона випаровується вже при кімнатній температурі. З підвищенням температури понад 18°С її випаровування збільшується. Пари ртуті і її сполуки дуже отруйні. 
Попадаючи до організму через органи дихання, ртуть акумулюється і залишається там на все життя. 
Допустима концентрація парів ртуті для житлових, дошкільних, учбових, робочих приміщень встановлена 0.0003 мг/м³. В повітрі виробничих приміщень – 0.0017 мг/м³. При концентрації парів ртуті в повітрі більше 0.2 мг/м³, розвивається гостре отруєння організму. 
Гостре отруєння виглядає так: через 8-24 години починається загальна слабкість, головний біль, підвищується температура. Згодом - болі в животі, розлад шлунку, хворіють ясна. 
Ртуть дуже шкідлива для будь-яких форм життя. Вдихання малих концентрацій парів ртуті протягом тривалого часу призводить до хронічного отруєння. Хронічне отруєння проходить не так бурхливо. Ознаками такого отруєння є: зниження працездатності, швидка стомлюваність, послаблення пам`яті, головні болі; в окремих випадках можливі катаральні прояви у верхніх дихальних шляхах, кровотечі ясен, легке тремтіння рук, розлад шлунку. Тривалий час взагалі ніяких ознак може не бути. Потім поступово підвищується стомлюваність, слабкість, сонливість. З'являються головний біль, апатія, емоційна нестійкість. При цьому починає порушуватися мова, тремтять руки, повіки, а у важких випадках - ноги і все тіло. Ртуть уражає нервову систему, а довгий її вплив викликає навіть божевілля. 
Отруює не сама ртуть, а її пари. На відміну від інших рідин, випаровується вона навіть на невеличкому морозі. Отрута накопичується практично в усьому - в шпалерах, штукатурці, фарбі, у бетонних плитах, у швах цегельної кладки. І відбувається цей процес дуже швидко. 
Якщо ви розбили градусник, не втрачайте ні хвилини. Відчиніть усі вікна, виведіть з кімнати дітей і, захистивши органи дихання хоча б вологою марлевою пов’язкою, негайно починайте збирати ртуть. 
Якщо ви наступили на ртуть, підошви не тільки очистіть, але й промийте міцним, майже чорним розчином марганцівки. Не намагайтеся “відмити” милом або залити будь-якою рідиною цю отруту - пари усуваються лише хімічним шляхом. Боротьба з парами ртуті складна. Цей процес називається – демеркуризацією. 
Порядок проведення демеркуризації 
Для проведення демеркуризації, з метою недопущення додаткових неприємностей, викликайте відповідних фахівців. 
Для скорочення термінів і обсягів демеркуризації, попередження розносу ртуті і недопущення забруднення інших приміщень, зберіть наявні кульки рідкої ртуті на лист паперу та перенесіть їх в посуд з водою, попередньо розчинивши в ній трохи перманганату калію (марганцівки) – приблизно 2 грами перманганату калію на 1 літр води. Так можна зібрати лише великі кульки. Для вилучення малих кульок, а також тих, що потрапили в щілини підлоги та обробки складної поверхні – необхідне використання 
спеціальних пристроїв. Порохотяг можна використовувати тільки із спеціальним пристроєм. Без нього металічна ртуть розбивається в середині пилососа до ще менших розмірів, випаровується та відбувається її викид через фільтр пилососа з наступним забрудненням житлового приміщення, меблів та інших предметів домашнього вжитку. Крім цього, порохотяг потім доведеться викинути. 
Після закінчення збирання кульок ртуті, забруднені місця миються мильно-содовим розчином (400 грамів мила і 500 грамів кальцинованої соди на 10 літрів води) або розчином перманганату калію (марганцівки) – 20 грамів на 10 літрів води. Обробка місць, які не були безпосередньо забруднені, не обов`язкова. Фахівці, при необхідності і наявності засобів обробки, проводять її й іншими розчинами 
Після обробки всі приміщення зачиняються так, щоб не було сполучення між ними і провітрюються протягом 3 діб, потім зачиняються всі вікна, двері і протягом 3 діб приміщення тримають зачиненими. Витримавши цей термін, у всіх приміщеннях проводяться заміри на наявність парів ртуті в повітрі. При перевищенні граничнодопустимої концентрації необхідна повторна обробка поверхонь, після чого знову проводиться витримування зачинених приміщень протягом 3 діб з наступними замірами концентрації парів ртуті в повітрі. 
Для скорочення термінів демеркуризації, протягом проведення усіх робіт в приміщеннях, необхідно утримувати температуру не нижче 18-20°С. 
У такій послідовності проводяться роботи ще 3-5 разів, в залежності від матеріалу підлоги та стін. По закінченні цього циклу обробки приміщення провітрюються протягом місяця при температурі не нижче 18°С, 3 дні витримуються зачиненими, після чого робітники санепідемстанції заміряють концентрації парів ртуті. 
Якщо концентрація парів ртуті не перевищує граничнодопустимі рівні, демеркуризація вважається закінченою, на підставі чого відповідна комісія складає акт, в якому дається дозвіл на використання приміщень. 
У разі неможливості проведення хіміко-механічної демеркуризації, рішенням комісії проводиться механічна демеркуризація із заміною матеріалу підлоги та стін, випалюванням ртуті в найбільш забруднених місцях або виконання капітального ремонту приміщень будівлі. 
Пам’ятайте, якщо ртуті було більше, ніж один градусник, якщо ви раптом десь (скажімо у під'їзді) побачили її гарні кульки, потрібно негайно викликати фахівців. 
При виявленні ртуті у приміщенні, необхідно заборонити знаходження людей в ньому, максимально ізолювати від інших приміщень, забезпечити постійне провітрювання. 
При відсутності досвіду проведення демеркуризації, треба звертатись до фахівців. 
ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ 
Особливо небезпечні кислоти 
СІРЧАНА КИСЛОТА 
Безбарвна масляниста рідина. На повітрі повільно випаровується. Корозійна для більшості металів. Сильний окислювач. Добре розчиняється у воді. З водою реагує з виділенням тепла та бризок. Не горить. Обезводнює дерево, підвищує його чутливість до горіння. Запалює органічні розчинники та мастила. Небезпечна при вдиханні, ковтанні і при попаданні на шкіру та слизові оболонки. 
Ознаки ураження 
Дере в горлі, утруднене дихання, сухий кашель, задишка, клекотить дихання, подразнення слизової оболонки, очей, носа. Опіки губ, шкіри, підборіддя, слизової в роті, стравоході, шлунку, пронизливі болі за грудьми, нестерпима блювота з кров’ю, охриплість голосу. Можливий спазм та набряк гортані. 
СОЛЯНА КИСЛОТА 
Безбарвна рідина, легко розчиняється у воді, на повітрі повільно випаровується та димить. Корозійна для більшості металів, не горить. При взаємодії з металом виділяє легкозаймистий газ. Небезпечна при вдиханні, ковтанні і при попаданні на шкіру та слизові оболонки. 
Ознаки ураження 
Дере в горлі, утруднює дихання, з’являється сухий кашель, задишка, клекотить дихання, подразнення слизової оболонки, очей, носа. Опіки губ, шкіри, підборіддя, слизової у роті, стравоході, шлунку, пронизливі болі за грудьми, у районі шлунку, нестерпима блювота з кров’ю, охриплість голосу. Можливий спазм та набряк гортані. 
АЗОТНА КИСЛОТА 
Безбарвна рідина. Важча за воду. Пара важча за повітря. Розчиняється у воді. На повітрі димить. Сильний окислювач. Корозійна для більшості металів. Не горить. Запалює усі горючі речовини. Вибухає у присутності мінеральних рослинних мастил, спирту і скипидару. Небезпечна при вдиханні, ковтанні та при попаданні на шкіру та слизові оболонки. Викликає тяжкі опіки шкіри. 
Ознаки ураження 
Дере в горлі, утруднене дихання; сухий кашель, задишка, клекотить дихання, подразнення слизової оболонки очей, носа, рота, стравоходу та шлунку. Опіки губ, підборіддя. Пронизливі болі за грудьми, у районі шлунку, нестерпима блювота з кров’ю; охриплість голосу. Можливий спазм та набряк гортані, легень, жовтуватий колір губ, куточків рота, язика. 
Засоби індивідуального захисту при ураженні кислотами 
· цивільний протигаз 
· ватно-марлева пов’язка (рушник), змочені у 2% розчині харчової соди, 
· гумові чоботи, 
· щільний верхній одяг. 
ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ 
Отруйний фосфор 
Фосфор, як червоний, так і жовтий, віднесений до другої категорії отруйливих речовин. Це сильно діюча речовина. Вона дуже сильно впливає на дихальну систему людини, вражає нервову систему і навіть може викликати зупинку серця. 
Симптоми отруєння фосфором такі ж, як симптоми будь-якого гострого отруєння, але є специфіка: паління в роті, відчуття паління в шлунку і при відрижці - запах часнику. При важких отруєннях фосфору виникають поразки центральної нервової системи. 
Фізичні властивості 
Тверда воскоподібна речовина. Нерозчинна у воді. Займається на повітрі. Легко запалюється від полум'я. Швидко горить із спалахом. Знову запалюється після гасіння. 
Фосфор небезпечний при вдиханні. На шкірі запалюється, викликаючи сильні опіки. Пари сильно дратують шкіру і слизисті оболонки. При витоку забруднює водоймища. 
Ознаки отруєння 
Запах часнику, болі в животі, блювота, пронос, здуття живота, запаморочення, прискорений пульс, болі у області серця. 
При загрозі отруєння фосфором 
Покинути зону поширення небезпечної речовини 
Триматися з навітряного боку. 
Уникати низьких місць. 
Дотримувати заходи пожежної безпеки. 
Усунути джерела вогню. 
Не торкатися до речовини, що розсипається чи виливається. 
Викликати на місце аварії пожежну службу. 
При зараженні води повідомити СЕС. 
При пожежі використовувати воду, піну. Користуватися вогнегасниками. 
Заходи першої допомоги постраждалим 
Долікарська: Свіже повітря, тепло, спокій, чистий одяг. Лужне пиття (2%-ний розчин соди або солевмістні мінеральні води). Забороняється давати молоко, касторову олію, рослинні і тваринні жири. 
При спалаху гасити на шкірі водою, піском, содою. Одяг розрізати на місці горіння під струмом рідини. Обпалені місця обробити розчином перманганату калію (марганцівки). 
ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ 
Правила поведінки і дії при аваріях на атомних енергетичних установках 
Для попередження або послаблення дії на організм радіоактивних речовин та можливого уникнення захворювання променевою хворобою: 
- максимально обмежте перебування на відкритій території, при виході з приміщення використовуйте засоби індивідуального захисту (респіратор, пов’язку, плащ, гумові чоботи); 
- при знаходженні на відкритій території не роздягайтесь, не сідайте на землю, не паліть; 
- перед входом в приміщення взуття вимийте водою або витріть мокрою ганчіркою, верхній одяг витрусіть і почистіть вологою щіткою; 
- суворо дотримуйтесь правил особистої гігієни; 
- у всіх приміщеннях, що призначені для перебування людей, кожний день робіть вологе прибирання, бажано з використанням миючих засобів; 
- приймайте харчі тільки в закритих приміщеннях, ретельно мийте руки з милом перед їжею; 
- воду вживайте тільки з перевірених джерел; 
- сільськогосподарські продукти з індивідуальних господарств, особливо молоко, зелень, овочі і фрукти вживайте в їжу тільки за рекомендаціями органів охорони здоров’я; 
- виключіть купання в відкритих водоймах до перевірки ступеня їх радіоактивного забруднення; 
- не збирайте в лісі ягоди, гриби і квіти. 
З метою захисту від дії радіонуклідів необхідно з моменту отримання повідомлення про радіоактивне зараження негайно приступити до проведення йодної профілактики. Для цієї мети на протязі семи днів кожний день приймайте по одній таблетці (0,25 г) йодистого калію і давайте дітям до 2-х років четверту частину таблетки, дітям від 2-х до 14 років – половину таблетки. Йодну настойку можна приготувати самому: три-п’ять крапель розчину йоду на стакан води, дітям до двох років – одну-дві краплі. 
Захист житла, джерел води і продуктів харчування 
Всі вікна в домі закрийте плівкою, вхідні двері обладнайте м’якими шторами. Закрийте димоходи, вентиляційні віддушини (отвори, люки). Килимові доріжки і килими зверніть. М’які меблі накрийте чохлами, столи накрийте плівкою або клейонкою. Перед вхідними дверима поставте відро з водою і поруч розстеліть килимчик. 
Водорозбірні колонки обладнайте наметами і підмостками. Продукти зберігайте в скляній тарі або поліетиленових пакетах, в холодильниках. 
ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ 
Правила поведінки і дії при загрозі отруєння агрохімікатами 
Попередження негативного впливу пестицидів на життєдіяльність людини 
Пестициди - це отруйні речовини, які залежно від призначення діляться на кілька груп: 
інсектициди - хімічні речовини для знищення комах; 
акарициди - хімічні речовини для знищення кліщів; 
лімбациди - хімічні речовини для знищення нематод - круглих хробаків, що паразитують у рослинах; 
зооциди - хімічні речовини для знищення гризунів; 
фунгіциди - хімічні речовини для знищення грибків, що паразитують головним чином на насіннях сільськогосподарських культур; 
гербіциди та дефоліанти - хімічні речовини для знищення бур'янів. 
Пестициди використовуються для знищення шкідника як рослинного, так і тваринного походження і застосовуються в сільському господарстві і в домашніх умовах. 
На сьогодні відомо три основні шляхи, якими пестициди можуть потрапити в організм: 
- можна вдихнути пестицидну пару або пил; 
- на шкіру можуть потрапити пестициди; 
- можете випадково їх проковтнути. 
Як уникнути отруєння пестицидами 
1) уникайте використання пестицидів у вітряну погоду (швидкість вітру перевищує 2,5 м/с); 
2) під час внесення пестициду стійте так, щоб на вас не зносило вітром бризки або пил пестицидів; 
3) розпилюйте аерозоль якомога ближче до оброблюваного об'єкта, використовуючи наконечники для дрібнокрапельного обприскування; 
4) якщо хтось біля вашого будинку працює з пестицидами, щільно закривайте вікна та двері, не випускайте дітей гуляти на вулицю. 
Розглянемо випадки попадання пестицидів в організм при вживанні їжі та води, через повітря та можливі запобіжні заходи більш детально. 
1. Ураження через їжу. Ми постійно отримуємо певну кількість пестицидів при споживанні фруктів, овочів, м'яса, яєць, молока тощо, тому що в них завжди є пестицидні залишки. Хоча під впливом часу вони руйнуються, проте для обмеження негативних наслідків необхідно вжити власні запобіжні заходи: 
- ретельно мити овочі і фрукти у проточній воді щіткою, зрізати шкірку; 
- варити або пекти продукти - термічна обробка зменшує кількість залишків деяких пестицидів; 
- дичина, як відомо, майже не має жиру, в якому звичайно накопичуються пестициди. І все ж уникайте полювання на території, де активно застосовуються хімікати; 
- уникайте рибної ловлі на водоймах, де траплялося забруднення води; 
- не збирайте дикорослі плоди та ягоди біля доріг, ділянок відчуження або полезахисних смуг, які могли бути оброблені пестицидами. 
2. Ураження через воду. При внесенні в ґрунт певна кількість пестицидів може потрапити у струмки і в ріки. Цей стік разом із промисловими скидами здатний спричинити забруднення поверхневих та підземних вод. Тому, якщо ви живете у місті, то вода у вашому крані, а коли в селі, - то у колодязі незалежно від того, звідки вона надходить - з поверхневих чи підземних джерел, теж може містити низькі концентрації пестицидів. Але в міських мережах водопостачання якість води постійно перебуває під контролем, чого не можна сказати про сільські або приватні колодязі. Контроль у них не здійснюється, крім тих випадків, копи власники самі виявлять ініціативу. Тому, зменшити можливість забруднення води у своєму колодязі ви можете таким чином: 
- будьте обережні при використанні пестицидів у своїй садибі, особливо якщо колодязь мілкий або має пошкоджену цямрину; 
- ніколи не використовуйте і не змішуйте пестициди біля колодязя; 
- переконайтеся, що ваш колодязь заглиблюється до водних джерел, які відокремлені від поверхневого водоносного шару; 
- якщо маєте сумніви щодо якості води з вашого колодязя, зверніться до місцевої санітарно-епідеміологічної служби; 
- якщо аналіз води з вашого колодязя покаже наявність пестицидів у кількостях, що становлять загрозу для здоров'я, вам слід змінити джерело водопостачання. 
Після застосування отрутохімікатів у домашньому чи робочому приміщенні, у повітрі та на поверхні стін і меблів протягом досить тривалого часу можуть залишатися пестицидний пил або краплі. 
Щоб не завдати шкоди своєму здоров'ю, слід пам'ятати таке: 
- використовуйте отрутохімікати у приміщенні лише у випадках крайньої необхідності, забезпечте ретельне провітрювання під час та після обробки; 
- якщо пестициди використовуються всередині вашого дому, частіше провітрюйте приміщення, адже повітря ззовні значно чистіше, відкривайте вікна та двері; 
- якщо пестициди використовувалися дуже активно і постала проблема серйозного забруднення повітря всередині приміщення, вичистіть щіткою усі поверхні, де хімікати могли осісти, тощо. 
Ознаки отруєння пестицидами 
Як і будь-які інші хімікати, пестициди можуть шкідливо впливати на здоров'я людини двома шляхами: 
Зовнішнім та впливом на внутрішні органи. 
Зовнішній вплив може проявлятися у виникненні хвороб подразнювального характеру (почервоніння, свербіж, прищі тощо) або алергічної реакції шкіри, що викликає почервоніння, опухання та пухирі. Дуже чутливі до хімікатів слизові оболонки очей, носа, рота і горла. Почервоніння і подразнення очей можуть спричинятися попаданням у них бризок пестицидів, протиранням очей рукавами або рукою, яка забруднена хімікатом. Висип на шкірі і подразнення очей можуть мати серйозні наслідки, тому необхідно одразу звернутися до лікаря. 
Вплив на внутрішні органи людини залежить від того, куди потрапила отрута. Ураження легенів може викликати сильну задишку, слинотечу, прискорене дихання. Нудота, блювання, спазми в животі, пронос є результатом отруєння шлунково-кишкового тракту. Ушкодження нервової системи спричиняє надмірну стомлюваність, сонливість, головний біль, м'язові судоми і втрату відчуттів. Узагалі різні види пестицидів викликають різні симптоми отруєння. Утруднене дихання, виділення слизу з рота і носа, зменшення зіниць і непритомність - це ознаки дуже серйозного отруєння, яке може спричинити смерть. Тому, якщо в людини з'являються такі симптоми, їй негайно треба надати медичну допомогу. 
Найбільш загальні симптоми отруєння пестицидами - це сонливість, головний біль, запаморочення, надмірне потіння, порушення зору, блювота, біль у м'язах, біль у животі та судоми. 
При отруєнні пестицидами звичайно спостерігається три або більше цих симптомів. Ознаки отруєння, як правило, виявляються під час використання пестицидів або трохи пізніше. 
Отже, якщо після роботи з пестицидами з'являються якісь симптоми, слід негайно звернутися за медичною допомогою, щоб визначити, чи не пов’язано це з впливом пестицидів. Пам'ятайте, що зменшення негативного впливу пестицидів на організм залежить від ефективно наданої першої медичної допомоги! 
Перша допомога є важливим кроком при лікуванні отруєння пестицидами при різних випадках ураження. 
Ураження бризками пестицидів або пилом 
Пестициди можуть потрапити на шкіру під час роботи. Вони можуть бути знесені вітром або випадково розпилені на вас. Передусім необхідно: 
- зупинити шкідливу дію отрути, змивши пестицид зі шкіри й одягу, використайте для цього найближче джерело води; 
- якомога швидше прийняти душ з милом. За відсутності душу ретельно вимийте руки, волосся, обличчя, прополощіть водою порожнини рота і носа; 
- після душу вдягнути чистий одяг і випрати забруднений. 
Отруєння парами пестицидів 
Вдихання парів деяких типів пестицидів може спричинити тяжке отруєння організму. Тому: 
- якщо людина отруїлася парами пестицидів, винесіть потерпілого на свіже повітря. Якщо не можете зробити цього, затримавши своє дихання, то скористайтеся захисними дихальними апаратами. Не станьте другою жертвою; 
- перевірте дихання в потерпілого. Якщо він не дихає, зробіть йому штучне дихання. Якщо не вмієте цього робити, терміново викличте швидку медичну допомогу; 
- викличте лікаря, навіть якщо потерпілий після штучного дихання почав нормально дихати. 
Проковтування пестициду 
Проковтування пестицидів може викликати отруєння або смерть. Тому: 
- якщо потерпілий проковтнув пестициди і не втратив свідомості, дайте йому багато води, щоб викликати блювання. Це зменшить концентрацію отрути; 
- якщо маєте етикетку пестициду і можете швидко дістатися до телефону, подзвоніть лікарю. Лікар не зможе дати рекомендації по телефону, якщо не знатиме, чим отруївся потерпілий. 
Потрапляння пестициду в очі 
При ураженні деякими типами пестицидів за декілька хвилин може статися пошкодження очей. Оболонки очей поглинають пестициди швидше, ніж будь-яка інша частина тіла. Тому при попаданні отрути в очі необхідно: 
- негайно промити очі чистою водою, двопроцентним розчином соди або рідиною для очей. Промивати очі потрібно протягом 15 хвилин; 
- при подразненні очей звернутися до лікаря. 
Маючи справу з будь-яким отруєнням, дійте швидко: швидкість - це головне! 
Як ви вже зрозуміли, пестициди небезпечні, такими вони виробляються тому, що їхнє призначення - когось або щось знищувати. Щоб не допустити попадання пестицидів в організм людини, необхідно застосовувати безпечні методи їх використання. Враховуючи наступні поради, ви можете зменшити небезпеку при роботі з пестицидами: 
- усі пестициди, що продаються в Україні, повинні мати етикетку, на якій подається необхідна інформація про них; 
- перед застосуванням пестициду прочитайте уважно все написане на етикетці, навіть якщо раніше користувалися цим препаратом - не покладайтеся на свою пам'ять; 
- користуйтеся рекомендаціями, поданими на етикетці, які є найкращим помічником для безпечного та економічного використання пестицидів; 
- не застосовуйте пестициди обмеженого використання, ці препарати занадто небезпечні, щоб працювати з ними без спеціальної підготовки; 
- суворо дотримуйтесь інструкції щодо застосування пестициду, використовуйте лише зазначену кількість, у певний час, за тих умов, для тієї" мети, яка вказана; 
- не використовуйте більше пестицидів, ніж вказано на етикетці; 
- знайдіть на лицьовому боці етикетки одне з сигнальних слів, яке проінформує вас про те, наскільки небезпечним є вплив пестициду на організм людини: 
"Небезпечно для життя!" - означає дуже отруйний; 
"Небезпечно!" - означає помірно небезпечний; 
"Обережно!" - означає менш небезпечний; 
- закривайте шкіру при роботі в полі, на городі, носіть сорочку з довгими рукавами, штани, капелюх, чоботи або черевики зі шкарпетками і рукавиці, які можна добре почистити. Користуйтесь захисними окулярами і респіраторами або протигазами, які повинні бути правильно підібрані і щільно прилягати до обличчя; 
- вимийте руки та обличчя з милом перед тим, як їсти, пити, палити або купатися; 
- мийте фрукти і овочі з поля перед тим, як їх їсти; 
- не беріть дітей на поле, яке оброблялося пестицидами; 
- періть ваш робочий одяг в гарячій воді, окремо від інших речей; 
- добре вимийте руки після закладки робочого одягу в пральну машину; 
- вимийте рукавиці, взуття водою з милом після використання та перед і тим, як їх зняти; 
- не заходьте на поле, де є попереджувальні плакати; 
- не паліть під час роботи з пестицидами або на обробленому ними полі; 
- не використовуйте воду з дренажних канав або зрошувальних систем, щоб пити або мити овочі та фрукти, вона буде забруднена пестицидами; 
- не беріть з собою їжу та напої в поле, що обробляється пестицидами; 
- ніколи не беріть тару з-під пестицидів для використання вдома. Це небезпечно; 
- не спалюйте упаковку пестициду, при згорянні вона може виділяти отруйні пари; 
- ніколи не зберігайте пестициди в немаркованій тарі; 
- ніколи не перемішуйте пестициди руками; 
- змішуйте пестициди в добре провітрюваному приміщенні або надворі; 
- заливаючи промивальну речовину в бак для розпилювання рідких пестицидів, не проливайте її на землю, стійте так, щоб пестицид не зносило на вас вітром; 
- зберігайте пестициди закритими у місцях, недоступних для людей. 
Сподіваємося, що дотримання цих порад допоможе уникнути небезпечних ситуацій і ви зможете, в разі необхідності, попрацювати з пестицидами, не нашкодивши при цьому своєму здоров'ю. 
ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ 
Обережно – Хлор 
Хлор – зеленувато-жовтий газ з різким задушливим запахом. Отруйний, у 2,5 рази важчий за повітря. При випаровуванні і з’єднанні з водяними парами в повітрі стелиться по землі у вигляді туману зеленувато-білого кольору, може просочуватися у підвали та нижні поверхи будівель, накопичуватися в долинах, ярах. Гранично допустима концентрація хлору в повітрі – 1 мг/м3. Смертельна концентрація – 100 мг/м3 при одногодинній експозиції. Хлор подразнює дихальні шляхи, слизові оболонки, викликає набряк легенів. 
При отруєнні виникає різкий біль у грудях, сухий кашель, задишка, блювання, порушення координації рухів, різь в очах, сльозотеча. При високих концентраціях смерть настає від 2-3 вдихів, при менших концентраціях дихання припиняється через 15-20 хвилин. При взаємодії з рідиною викликає опіки. 
Засоби захисту : цивільні протигази всіх типів; промислові типів В, В-8, М, ватно-марлеві пов’язки, змочені 2% розчином питної соди - 25 г на 1 л води. (1 чайна ложка соди - 5 г). 
Долікарська і перша медична допомога. 
1. Одягти протигаз. 
2. Винести ураженого на свіже повітря. 
3. Промити слизові оболонки і шкіру 2% розчином харчової соди. 
4. При ушкодженні очей - закрапати 1% розчином новокаїну. 
5. Забезпечення спокою, зігрівання тіла. 
6. При отруєнні середнього ступеня – інгаляції з 2% розчином харчової соди, пиття теплого молока, зігрівання шиї. 
7. При отруєнні середнього і важкого ступеня – тривалі інгаляції з киснем. 
8. При зупинці дихання – штучне дихання та непрямий масаж серця. Термінова госпіталізація! 
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